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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é definido como um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas por hiperglicemia resultante de déficit na secrecao e/ou agdo da insulina, associado
em longo prazo com leséo, disfuncédo e faléncia de varios 6rgédos (WHO, 2009). Estresse oxidativo ou
formacdo excessiva de radicais livres levam as complicacdes do DM como nefropatia, neuropatia,
retinopatia e angiopatia (MARTIM et al, 2003). A nefropatia diabética € uma das principais causas dos
novos casos de didlise e esta associada ao aumento de mortalidade (ZANATTA et al, 2008). O termo
multimistura utilizado para uma juncdo de alimentos ndo convencionais que enriquecem a
alimentacdo habitual em minerais e vitaminas sem alteracdo dos héabitos alimentares. As frutas sdo
as principais fontes de flavonéides como a quercetina, a astilbina (jatoba), e os taninos condensados
contidos no pedinculo do caju e nas folhas de pequi que estdo relacionadas no combate ao estresse
oxidativo (PERES et al, 2000). O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da suplementacéo da dieta
com multimistura e concentrado de suco de jatoba sobre a funcéo renal de ratos diabéticos, através

da identificacdo de alteracdes em marcadores bioguimicos, no peso dos rins e diurese.

Metodologia: O concentrado de foi preparado por diluicdo antes da administracdo numa
concentracdo de 10% (0,5 mL/100 g peso corporal do animal). O gergelim, a semente de girassol, a
aveia e a linhaca foram triturados e misturados a racdo Labina-Purina triturada na proporcéo de 4 g
da mistura para cada 100 g do peso total da racdo. A quantidade ingerida de racao foi determinada
diariamente. O estudo incluiu 70 Rattus novergicus da linhagem Wistar, machos (230-270gq)
distribuidos aleatoriamente nos grupos (7-8 animais): 1.controle diabético - CD; 2.diabético insulina -
DI; 3.diabético multimistura - DM; 4.diabético insulina e multimistura - DIM; 5. diabético multimistura e
concentrado de jatoba - DMJ; 6. diabético concentrado de jatoba - DJ; 7. diabético insulina e
concentrado de jatoba — DIJ; 8.diabético multimistura, insulina e concentrado jatoba — DMIJ; 9.
controle normal — CN. Os animais permaneceram em periodo de aclimatacdo em gaiolas metabdlicas
individuais para inducdo do diabetes que foi realizada, apds jejum alimentar de 12horas com acesso
livre & 4gua por meio da administracdo endovenosa de estreptozotocina 40 mg/Kg dissolvida em
tampdo citrato 10 mM e pH 4,5. No quinto dia ap6s inducdo, foram incluidos somente animais com
glicemia = 250 mg/dL. A administracdo subcuténea de insulina NPH humana constiutiu uma dose de
3U/dia em dias alternados. Todos os animais foram anestesiados com dose excessiva de tiopental
sodico 100 mg/kg por VI para obtencdo de sangue venoso para dosagens bioquimicas (glicose,
creatinina, uréia, calcio e calcidria). Os rins foram removidos para verificagdo do peso e fragmentos
foram para a histologia, mas a leitura das laminas ainda ndo foi realizada. A dosagem de
hemoglobina glicada que foi realizada pelo método enzimético colorimétrico, utilizando-se reagentes
de Kits Labtest. Os dados sdo representados como média e erro padrdo da média (EPM). A analise

estatistica foi realizada mediante aplicacdo do teste t pareado para comparar as diferengcas dentro



dos grupos, e ANOVA seguida de pds-teste de Tukey para comparacdo entre grupos. O nivel de
significancia estabelecido foi de p<0,05. O projeto foi previamente, ao inicio dos experimentos,
aprovado pelo Comité de Etica em Experimentagdo Animal.

Resultados e Discussdo: Nao existia diferenca significativa no peso corporal entre os diferentes
grupos experimentais antes da inducéo do diabetes e nem apds a inducéo. Ao final do periodo de 50
dias de tratamento observou-se que o DIM e DMIJ apresentaram média de peso corporal
significativamente maior (p<0,01) que o CD. Por outro lado, o DM e DMJ apresentaram um peso
corporal final significativamente menor (p<0,005) quando comparados com os grupos DMIJ e CN,
enquanto o DJ apresentou peso corporal ao final do tratamento significativamente menor (p< 0,003)
gue os grupos DMIJ, DI, DIM, DIJ e CN. A avaliagdo da evolucdo do peso corporal ao longo dos 50
dias de tratamento, através da comparacdo do peso final em relacdo ao peso pdés-inducdo do
diabetes por meio do teste t pareado evidenciou reducéo do peso corporal no grupo CD.

O grupo CD apresentava peso dos rins significativamente maior (p<0,0006) quando
comparado com o CN e DMIJ, o que pode corroborar com a idéia de que a insulina, a multimistura e o
concentrado de suco de jatoba produziram um efeito benéfico em relagdo ao comprometimento renal
causado pelo diabetes, pois sabe-se que o diabetes induz uma hipertrofia mesangial, e o0s
componentes utilizados no estudo podem ter contribuido para reduzir esse efeito maléfico da doenca.
Por outro lado, o grupo DJ apresentou peso renal relativo significativamente maior (p<0,001) em
relacdo aos grupos DI, DIM, DMIJ e CN, enquanto que 0 grupo diabético multimistura apresentou
valores do peso renal significativamente maior (p<0,001) que o grupo DMIJ e CN. O maior peso dos
rins sugere possivel efeito nefrotdxico do concentrado do suco de jatoba.

N&o houve diferencas significativas quando se comparam 0s grupos em relacdo aos
niveis séricos de creatinina. Em relacdo aos niveis de uréia, o CD apresentou valores
significativamente maiores (p<0,001) em relacdo ao grupo CN, e o grupo DJ apresentou niveis
significativamente maiores que DIM (116,50 + 12,53 vs 65,71 + 3,47). Ja em relacdo aos niveis
séricos de calcio, o DIM apresentou niveis significativamente maiores (p<0,005) em comparagdo com
os grupos CD, DM, DI, DMIJ e DIJ.

Antes da inducgdo do diabetes todos 0s grupos experimentais apresentavam glicemia de
jejum de 12h dentro dos niveis de normalidade e que ndo existia diferenca significativa entre os
diferentes grupos experimentais. Apos a inducé@o do diabetes o CN apresentou valores de glicemia
significativamente menor (106,30 = 6,64) que os demais grupos pelo fato de que nesse grupo a
injecdo intravenosa para inducdo conter apenas o tamp&o como veiculo. Apos 50 dias de tratamento,
a glicemia de jejum de 12h do CD foi significativamente maior (p <0,005) em relagdo aos grupos DMJ,
DJ e CN. O grupo DM apresentou glicemia pés tratamento significativamente maior quando
comparado com os grupos DMJ e DJ. Tais resultados evidenciam efeito benéfico da administracéo de
jatobd combinada ou ndo com a suplementacdo com multimistura de cereais, e mostram que o
concentrado de suco de jatoba tem um melhor efeito sobre a redugcéo da glicemia sérica do que a
utilizacdo isolada da multimistura. Os grupos DIM e DIJ tiveram maiores valores de glicemia pos
tratamento em relacéo ao grupo DMJ, evidenciando o melhor efeito do jatoba quando em associagao



com a multimistura. O grupo DJ apresentou menor valor de glicemia de jejum de 12h pds tratamento
(p<0,005) em relacéo a DI, DIM, DMIJ e DIJ.

Em relacdo ao % de hemoglobina glicosilada (Hg-G) o grupo DMIJ apresentou
percentual de glicacdo de hemoglobina significativamente menor (p=0,0017) em relacdo ao DIJ ( 3,46
+ 0,26 vs 7,51 £ 0,29). Sabe-se que Hg-G corresponde a uma memoria glicémica dos animais,
estando a mesma elevada quando os niveis de glicose sanguinea sdo mantidos aumentados. Dessa
forma, na analise de DMIJ e DIJ prevalece a idéia de que a multimistura em associacdo a insulina e
ao concentrado de jatoba favoreca uma menor glicosilacdo de glicemia diminuindo o efeito téxico
desta ao organismo.

Sabe-se a ingestdo de agua aumentada e a polidria sdo parametros bem evidenciados
em estudos com ratos diabéticos e verificou-se que o consumo hidrico do grupo DM foi
significativamente maior (p=0,0002) em comparagdo com o DMIJ, evidenciando que a administracdo
de concentrado de suco de jatob& associado com insulina e multimistura produziu melhor efeito sobre
a polidipsia de ratos diabéticos, e que o grupo DIM apresentou maior ingestdo de agua (p=0,0059)
gue o grupo DMIJ, evidenciando efeito benéfico do jatoba na diminuicdo da ingestdo de agua em
animais diabéticos. Em relacdo a diurese, o grupo DM apresentou diurese significativamente maior
(p<0,0001) em relacdo ao grupo DMIJ corroborando com efeito benéfico do jatoba associado com a
multimistura e a insulina em reduzir sobrecarga de filtracdo glomerular pela grande ingestédo de agua,
e minimizar os efeitos sobre a funcdo renal desses animais, visto que a funcdo renal sera menos
requerida com menor polidria neles e isso estd em concordancia com a diminuicdo da glicemia
observada nesses animais.

Conclusdo: Os dados analisados apontam para efeito benéfico do tratamento com o0 suco
concentrado de jatoba e a multimistura sobre a funcéo renal de animais diabéticos e os melhores
resultados envolvem o grupo tratado com jatoba, visto que parémetros analisados mostram-se
reduzidos nesse grupo de animais apds tratamento de 50 dias. A andlise histopatolégica ainda nao
concluida possibilitard confirmar tais efeitos do jatob& sobre a funcdo renal de ratos diabéticos no
modelo aqui estudado.
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